(1) GRAVSET SKIARENA

Rundlgyper for klassisk og skayting, belyst til kl. 23.00, kunstsnganlegg. Eget skilek-
omrade. Tilrettelagte rasteplasser. Stor parkeringsplass (parkeringsautomat/bom).
Circular tracks for classic skiing and skating. Lighted tracks until 23.00.
Separate ski activity area and a Skihut at the parking space (tollgate).

7s0m: Gravset Skiarena
1,0km; Gravset Skiarena
20 i Gravset Skiarena
30 i Gravset Skiarena
55 i Gravset Skiarena
Gravset Skiarena
Blomslettane runden
Huso
Hemsedal Hytte og Feriepark
Gravset-Ulsak
Hemsedal Golf Alpin

Braytet parkeringsplass langs med veien. VIPPS-betaling. Se skilt.
Parking place along the road.

: 205 : Storevatn rundt

: elsingvatnet rundt

Parkering nedenfor Skogshadn. VIPPS-betaling. / Parking below Skogshadn.

)£ 160 ; Hundsenn vatnet
)£ 150 | Kjglen rundlaype
35 | Lykkjastplane

e TROIM / HEMSEDAL SENTRUM

Handelssentrum med flere butikker, serveringssteder og parkeringsplasser.
Toalett pd Rampa Kjgpesenter og bensinstasjon. Skiutleie.

Shops, restaurants, parking places, toilets, Ski rental.

60 | Dallgypa Uls&k-Sentrum

50 | Torsetrunden

20 i Dallgypa Sentrum-Skisenteret
Tottenskogen ski- og rulleskiarena

Gratis parkering. Stolheis tur/retur (Hollvin 8 seter express + Fjellheisen
eller Holdeskarsheisen) til hoyfiellslayper Systerskaret, Gol/Al, Beihovd.
Skipass enkeltbillett. Matbutikk. Skiutleie.

Free parking. Chairlift to muntain tracks. Ski pass single ticket.
G )

Dallgypa Skisenteret-Tuv
Knutelpypa
Liorunden

9] 11 120 § Systerskarlpypa

(6) HOLLESKARET

Bomvei opp til hgyfjellet. Tre parkeringsplasser. Alternativt: falg en av stolheisene
Hollvin Express (8 seter) + Fjellheisen eller Holdeskarsheisen (4 seter).

(7) SOLHEISEN SKISENTER / GRONDALEN

T-krokheis til hoyfiellslgypa Harahgdn rundt. Skipass enkeltbillett. Skibuss to
ganger/dag. / Liff to the mountain tracks Harahedn rundt. Ski pass single ticket.

8,0 i Tuv-Solheisen
45 i Solheisen-Feten
40 i Grgndalen rundt

270 | Feten-Storeskar-Lio

(11) VAVATN / OSET

Hayfjellsloyper som kjgres opp av Harahorn hotell ved stabilt godt veer. Bomvei.
Mulig & na Harahgdn rundt ved a bruke Solheisens to skitrekk.

Mountain tracks groomed when the weather are stable. Tollroad. You may also
use the lift in Solheisen Ski Center to reach Harahadn rundt.

i

GOD SKITUR!

HEMSEDAL

Vinterkart - langrenn
Cross country tracks

0 km m 5km

www.hemsedal.com
Oppdatert informasjon om lgyper og turforslag
finner du pa skisporet.no og ut.no.
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Maskinpreparert skiloype.
Groomed cross country tracks.

Hoyfjellsloyper.

Prepareres ved stabilt godt vaer.Fra uke 7.
Marked mountain tracks, groomed when the
weather is stable. From week 7.

Hayfjellslayper.
Stikket og merket. Ikke preparert. Fra uke 7.
Mountain tracks. Only marked. From Week 7.

Skoyte- og klassisk spor.
Skating and classic skiing.

Gangvei, belyst. Lit walk way.
Eventyrlgypa. Se ut.no
Belyst anlegg. Lit area.

Rasteplass. (balpanne, ved og skibakke)
Picnic place.

Skibuss.

Sngproduksjon. Artificial snow.

Veslebotn-

Turforslag. Tour suggestion.

Lett. Krevende.
Very easy. Demanding.

Middels. Sveert vanskelig.
Easy. —  Very difficult.
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Grunnlag: Hemsedal IL og Kartverket

J/? HUSO LODGE
HEMSEDAL, NORWAY

langrennsutstyr
i Hemsedal Totten Sport

Din leverander av Sporr ‘I

Rental of cross country equipment in town centre

tunet

tunetsport.no

tif 32 05 99 00

sport

post@tunetsport.no
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HEMSEDAL

FJELLA KALLER

VZAR- 0G FOREMELDING / WEATHER FORECAST
hemsedal.com, yr.no og varsom.no

PREPARERTE LOYPER / GROOMED TRACKS

Live GPSoppdatering pa web og app, av hvilke lgyper som er kjgrt opp.
Website and app for live updates of groomed tracks.

hemsedal.com / skisporet.no

Se ogsa hva som planlegges & prepareres kommende helg pa
facebooksidene: Hemsedal langrenn eller Hemsedal skiforening.

FAKTA HEMSEDAL LANGRENN / FACTS HEMSEDAL CROSS COUNTRY

250 km Merket og gradert / Marked and graded.
140 km Maskinprep daglig (dal/skogsleyper) / Groomed daily.
110 km Hoyfiell - stikket, prep. ved stabilt vaer / Marked, not groomed daily.
24 km Skeytetraseer / Skating tracks.
15 km Lysloyper / Lit area.
3km Kunstsnglaype (med lys og skoytespor) skileikomrade
og rasteplasser i laypene / Artificial Snow.

Hoyeste punkt for lang! por: 1250 moh / 1500 moh.
Hoyeste fiell: Hogeloft 1920 moh (populart turmal, uten spor).
Laveste punkt: Ulsdk 610 moh.

g: - begy av mai.

SKIBUSS / SKI BUS

Ulsak / sentrum / Hemsedal Skisenter / Skarsnuten / Tuv / Solheisen
Ga langrenn en vei og ta skibussen tilbake!

Go Cross Country one way and take the bus back.

LANGRENNSBUSSEN / BUS FOR CROSS COUNTRY SKIING

Lykkja / Sentrum / Vavatn / Bjsberg

Det blir satt opp egen buss i vinterferien og pasken (evt. ogsa i jul og helger).
The bus for Cross Country skiing operates in the winter holiday and Easter
(ev. also in Christmas and weekends).

Busstider: hemsedal.com / hemsedalskiforening.no / Fjellnytt Magasin
Pamelding via Hemsedal Skiforenings facebookside.
Check Hemsedal Skiforening on Facebook.

LANGRENNSUNDERVISNING / CROSS COUNTRY SKI SCHOOL
Vis Motus.

LANGRENNSTURER, GUIDE 0G FJELLFORING /
CROSS COUNTRY TOURS, GUIDING AND MOUNTINEERING
HeimVegen, Vis Motus, Hemsedal Fjellsport, Fjellsentralen og TurUte.

LANGRENNSUTSTYR TIL LEIE /

CROSS COUNTRY EQUIPMENTS FOR RENTAL

Langrennsski / Cross Country skis: Skistar Skirental, Hemsedal Skishop
og Fyri Hotell og Tunet Sport.

Fiellski / Mountain Skis: Hemsedal Skishop

Fiellpulk / Sledge: MOH Sport

Truger / Snow shoes: MOH Sport og Hemsedal Fjellsport (online booking
bookhemsedal.com)

Beeremeis / Child carrier: Tourist Office

LANGRENNSEVENTS / CROSS COUNTRY EVENTS
Gravsetrennet (desember), Hemsedalsrennet (skjaertorsdag),
Barnas Holmenkolldag (palmesgndag), m.m.

hemsedal.com / hemsedalil.no / hemsedalskiforening.no

SKIBUSS / SKI BUS

AKTIVITETER / ACTIVITIES

SERVERINGSHYTTER / MOUNTAINHUTS ALONG THE TRACKS

eravserstuay (D B

Varmestue/enkel servering og toaletter. Tilgjengelig fra morgen til kveld.
| helgene vil det veere &pen kiosk. / Toilets are open all day and night.
Open kiosk in weekends.

ushkstoLen:'’ @O @ @ HIE

l'\pen for servering i jul/nyttér, vinterferie, paske og helger nér Helsingvatn
rundigypen er &pen. / Open Christmas and New Years, week 7-9, Easter
and weekends when the track Helsingvatn rundt is open.

TROIM/HEMSEDAL SENTRUM / uLsik - (@ [

Sentrum med flere butikker, serveringssteder og parkeringsplasser. Elmas Kafe,
Arti Kafe, Kroken Bar & Bistro, Kjskkenkroken, Hemsedal Café, Peppes Pizza m fl.
Chinarestaurant pa Ulsék. / Shops, restaurants, parking places, toilets, ski rental.

HEmMSEDAL sKISENTER (B [T 2
Servering: Lodgen Spiseri, O’Learys, Stavkroa Sportsbar, Hollvin, Fjellkafeen,
Skistua, Fyri og Skarsnuten Hotel. Toaletter. / Restaurants and toilets.

skicaarDen 6 K1 2

Serveringssted med flott servering, rett ved skisporet og alpinlgypene.

FLEVASSHYTTA (B 2

Fjellstue med enkel servering. Ligger ved Flaevatn langs med Beihovdigypa.
Apen daglig i julen og fra uke 8 og ut sesongen. Kjgrer noen korte langrenns-
runder med scooter. Tar bare kontanter eller Vipps / Mountain Cafeteria serving
waffles, hot drinks and more. Located by the lake Flaevatn along Beihovdlgypa.
Open during Christmas and winter season from week 8. Only accepts cash.

SOLHEISEN SKISENTER / HARAHORN (@) [Tl B
Solkroken holder apent i skisenterets apningstider (daglig i sesongen).
Harahorn restaurant &pent daglig. Bordbestilling.
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HEMSEDAL - FJELLA KALLER

Hemsedal ligger @verst i Hallingdal, midt mellom Oslo - Bergen - Jotunheimen
0g Hardangervidda.

Loypenettet i Hemsedal henger sammen fra gstre til vestre del av bygda. | tillegg
er det hoyfiellsloyper pa begge sider av dalen, som kan nas fra dallaypene eller
ved 4 ta seg opp i fiellet med skiheis, bil eller skibuss.

Laypene gér langs dalen i variert skogslandskap, pé fiellet i skoggrensa 800 moh
samt pa hayfiellet 1000-1500 moh. 250 km langrennslgyper er merket og gradert
etter norsk skiltstandard fra granne (lette) til svarte lpyper (mer krevende).

140 km maskinpreparerte lgyper i dal- og skogsterreng prepareres daglig (eller ved
behov). 110 km stikkede heyfjellsigyper kjgres opp med preppemaskin/scooter
ved stabilt godt veer senest uke 7. Beihovd og Vavatnigypene prep. noe tidligere.

Hemsedal - Scandinavian alps in Norway, is located at the top of Hallingdal,
halfway between Oslo - Bergen - Jotunheimen and Hardangervidda.

The trail network in Hemsedal linked from the eastern to the western part of the
village. In addition there are mountain tracks on both sides of the valley, which
can be accessed from the valley tracks or by taking up the mountain with ski
lifts, car or ski bus.

The tracks run along the valley through varied woodland and in the mountains
at high altitudes 1000-1500 m. 250 km Cross Country trails are marked and
graded according to the Norwegian standard divorced from green (light) to black
runs (more demanding).

140 km of groomed trails in the valleys and wooded prepared daily (or as needed).
110 km marked mountain trails run up our grooming / scooter with stable good
weather latest from week 7. Beihovd and Vavatn prep. somewhat earlier.

ONSKER DU ENDA BEDRE SKILAYPER?
Frivillig bidrag til HUS p& bankkontonr: 2367.20.45312

vepps

TUSEN TAKK FOR AT DU BIDRAR!

ULLSAKKEN

BAR & KJOKKEN

Vi holder til pa Fossheim Lodge
vis-a-vis Kiwi i Ulsak

@ ULLSAKKENI1

n ULLSAKKEN

Restaurant

Take-Away
Leverin
PizzaBuffet

Apent Hver Dag 13-22

2222-3355

mmmm_ LITT A TENKE PA / MOUNTAIN ETHICS KONTAKTER / CONTACTS

RASTEPLASSER / PICNIC 5

Hemsedal Skiforening har laget atte rasteplasser i tilknytning til loypenettet.
Rasteplassene er fine turmal for barnefamilier og et tilbud til alle som vil ta en
liten pause pa skituren. Rasteplassene har en liten skibakke/aktivitetsomrade. De
har ogsa to store bord, balpanne, ved, oks og spade. Husk & ta med fyrstikker
og litt opptenningsflis/brikker.

Hemsedal Skiforening (voluntary skiing association) has prepared eight picnic
places. A perfect goal for families and others who want to take a rest. There is
also a little ski area where you can build your own ski jump and have fun. All
places are equipped with: Two big tables, open fireplace, firewood, an axe and
a shovel. Remember to bring matches.

TURFORSLAG / TOUR SUGGESTIONS

UT.no - gratis turapp og nettside med GPS-posisjon, hgydekurve og turbeskrivelse.
Kartet kan ogsa brukes offline (gratis wifi pa Turistkontoret).

Tour suggestions at UT.no - free app and websites, with GPS, trail descriptions,
off-line map (free Wifi at the Tourist Office).

TUR- 0G LOYPEKART TOPOGRAFISK / MAPS - TOPOGRAPHIC
| salg pa Hemsedal Turistkontor og i sportsbutikker. /
Can be bought at the Tourist Office.

EVENTYRLOYPA

Sentrum - Golsfjellet - FI& 125 km

Hallingdal - 2 000 km skispor - hallingspor.no
Scann QR kode for kart / Scan QR code for map

TIPS, LAST NED GRATISAPPEN

NORSK LUFTAMBULANSE
Viser GPS-posisjon hvor du ==
er ndr du trenger hjelp. 13

NODSITUASJON /
IN CASE OF EMERGENCY CALL

Nedtlf.nr. ambulanse / EMERGENCY 113
Radekors / Red Cross +47 909 34 907

FJELLVETTREGLENE

Varforholdene i fiellet endrer seg ofte sveert raskt og det er viktig
a veere forberedt pa uveer.

1. Planlegg turen og meld fra hvor du gar.

2. Tilpass turen etter evne og forhold.

3. Ta hensyn til vaer- og skredvarsel.

4, Vaer forberedt pa uveer og kulde, selv pa korte turer.

5. Ta med ngdvendig utstyr for & kunne hjelpe deg selv og andre.
6. Ta trygge veivalg. Gjenkjenn skredfarlig terreng og usikker is.
7. Bruk kart og kompass, vit alltid hvor du er.

8.Vend i tide, det er ingen skam a snu.

9. Spar pa kreftene, og sgk ly om ngdvendig.

KJ/ERE HUNDEIERE — HUSK BANDTVANG

Det er ekstraordinaer bandtvang i alle trakkemaskinpreparerte skilgyper
For 1,2, 3,5 og 8 km lgyper pa Gravset er det bandtvang hele
vintersesongen.

HUSK at hunden ikke skal veere til hinder for ®

etter din hund.

DOGS MUST BE KEPT ON A LEASH ﬁ

The entire winter seasoninthe 1,2,3,5and |PLEASE CLEAN UP
chine groomed ski trails during Christmas,

winter and Easter holidays.

i jule-, vinter- og paskeferie.

andre brukere av skilgypene og vennligst rydd

8 km trail at Gravset as well as in all ma- AFTER YOUR PET
THANKS FOR SHOWING RESPECT

Vi onsker a takke ALLE grunneiere som stiller sin grunn til disposisjon
for langrennsleyper! / We want to thank all landowners for free disposal
of their ground for Cross Country skiing!

HEMSEDAL UTMARKSSERVICE (HUS)

HUS har ansvaret for alle langrennslgyper og turstier i Hemsedal — utvikling,
vedlikehold og preparering av langrennslgyper. Organisasjon med repr. fra
Hemsedal kommune, Hemsedal Turistkontor, Hemsedal Skisenter (Skistar),
Hemsedal Idrettslag v/langrennsgruppa, grunneiere ved Hemsedal Bondelag,
Hemsedal Elveeigarlag og Hemsedal Skogutval.

bas@utmarksservice.no / utmarksservice.no

HEMSEDAL SKIFORENING (HSF) @

HSF er en frivillig medlemsorganisasjon hvor alle hemsedgler, fritidshemsedgler
og andre kan bli medlem. Tilrettelegger turer, rasteplasser, lager turforslag,
organiserer langrennsbuss, arrangerer bl.a. Barnas Holmenkolldag p& Gravset
(Palme-spndag). Pa hjemmesiden til HSF finner du mange fine turforslag med
Ieypebeskrivelser. Velkommen som medlem!

hemsedalskiforening.no og fb/hemsedalskiforening

HEMSEDAL IDRETTSLAG — LANGRENNSGRUPPA (HIL) @

Har ansvar for Gravset skiarena med Gravsetstugu, kunstsnganlegget, skileik-
omradet og lysanlegget. Organiserer trening og arrangerer bl.a.Gravsetrennet
(des) og Hemsedalsrennet (Skjeertorsdag).

langrenn@hemsedalil.no / hemsedalil.no

fb/hemsedal langrenn

HEMSEDAL TURLAG DNT
Arrangerer turer i Hemsedal. BhacisteCMIGEE) @

hemsedal.turistforeningen.no

HEMSEDAL TURISTKONTOR/DESTINASJON HEMSEDAL ﬂ
Utvikling av langrennskart, veer og feremelding og informasjon om langrenn.
info@hemsedal.com / hemsedal.com / facebook/hemsedalcom

HEMSEDAL

FJELLA KALLER




